
Консультация для родителей

«Готов ли ваш ребенок к посещению дошкольной организации?»

помогает оценить степень готовности ребенка к саду, сосредоточившись на 
навыках самообслуживания (одевание, гигиена, еда), навыках коммуникации 
(общение с другими детьми и взрослыми), эмоциональной устойчивости 
(принятие режима, отсутствие сильных страхов) и общем состоянии 
здоровья. Цель консультации – помочь родителям выявить возможные 
трудности в адаптации и вовремя принять меры, повышая их компетентность 
в вопросах воспитания. 

Критерии готовности ребенка к детскому саду:

 Навыки самообслуживания:
 Умение самостоятельно одеваться и умываться.

 Способность пользоваться ложкой и чашкой.

 Умение самостоятельно садиться на стул. 

 Режим дня:



 Способность просыпаться утром без проблем и в целом соблюдать режим 
дня.

 Желание соблюдать режим дня, а не сопротивление ему. 

 Эмоциональная и социальная готовность:
 Способность принимать отсутствие родителей на время работы.

 Отсутствие сильного страха перед незнакомой обстановкой и новыми 
людьми.

 Желание взаимодействовать с другими детьми. 

 Физическое состояние:
 Ребенок должен быть здоров и не иметь хронических заболеваний, 

затрудняющих посещение сада. 

Как провести консультацию:

1. Оцените навыки ребенка: Понаблюдайте, насколько самостоятельно ваш 
ребенок справляется с ежедневными задачами, такими как еда, умывание и 
одевание.

2. Обсудите режим дня: Проанализируйте, насколько ваш ребенок готов 
принять новый режим дня, включая утренний подъем и дневной сон.

3. Оцените эмоциональную стабильность: Подумайте, как ребенок реагирует 
на новые ситуации и незнакомых людей. Есть ли у него страхи, связанные с 
разлукой с вами?

4. Обратите внимание на здоровье: Убедитесь, что ребенок не имеет острых 
заболеваний, которые могут помешать ему адаптироваться в детском саду.

5. Проанализируйте поведение ребенка: Отмечайте, как малыш общается с 
другими детьми, проявляет ли интерес к совместной игре или предпочитает 
одиночество.

6. Обратитесь за помощью к специалистам: Если вы видите, что ребенку 
трудно, не стесняйтесь обратиться за консультацией к детскому психологу 
или педагогу. Индивидуальная беседа поможет вам раскрыться и понять, как 
лучше всего подготовить малыша к детскому саду. 


