
Чтобы воспитать самостоятельность у дошкольника, необходимо создавать 
условия для проявления инициативы, предоставлять возможность выбора, 
поощрять попытки сделать что-то самостоятельно, даже если не все 
получается с первого раза, определять конкретные обязанности, 
поддерживать ребенка и помогать справляться с трудностями, а не делать все 
за него. 

Ключевые принципы воспитания самостоятельности

 Создавайте условия для самостоятельности: Не выполняйте за ребенка то, 
что он может сделать сам, и не торопите его. 

 Поощряйте попытки: Обязательно хвалите ребенка за его усилия и 
маленькие достижения, но делайте это искренне и конкретно. 

 Давайте возможность выбора: Предоставьте ребенку возможность 
принимать решения, например, в выборе одежды или игрушек, чтобы 
развивать его инициативу. 

 Назначайте конкретные обязанности: Установите четкий объем и 
содержание домашних обязанностей, а также следите за их выполнением. 

 Помогайте, а не делайте за него: Если у ребенка что-то не получается, не 
спешите выполнять действие за него. Вместе найдите способ решить 
проблему, задавая наводящие вопросы. 

 Формируйте ответственность: Объясните ребенку, что такое 
ответственность и как важен смысл конечной цели его действий. 

 Используйте игровой формат: Обучение новым навыкам в игре делает 
процесс более увлекательным для ребенка. 

 Развивайте самоконтроль: Помогите ребенку научиться справляться с 
досадными последствиями лени, когда он не выполняет свои обязанности. 

 Будьте последовательны: Важно придерживаться доброжелательного 
эмоционального настроя и быть терпеливыми в процессе воспитания 
самостоятельности. 
Практические примеры

 Одевание и гигиена: Приучайте ребенка самостоятельно одеваться, 
умываться, складывать одежду в определенное место. 

 Личные вещи: Научите ребенка пользоваться индивидуальными 
предметами и класть их на место. 

 Обязанности по дому: Ребенок может сам убирать игрушки, протирать стол 
или поливать цветы. 


