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Ребёнок один дома: почему 

нельзя оставлять и как 

обезопасить
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Почему нельзя оставлять ребёнка одного дома слишком рано

Недостаток навыков 

безопасности

Дети до 7-8 лет не готовы к 

самостоятельности из-за 

отсутствия критического 

мышления и навыков 

безопасности. Они не могут 

адекватно оценить риски.

Статистика несчастных 

случаев

Более 30% несчастных случаев с 

детьми происходит именно дома, 

когда взрослые отсутствуют или 

не контролируют ситуацию.

Эмоциональная уязвимость

Чувство одиночества, страха или 

паники может привести к 

неправильным и опасным 

действиям в критической 

ситуации.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Оставленный один — уязвим

Психологический дискомфорт может быть столь же опасен, как и физические угрозы.
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Основные опасности для ребёнка дома без присмотра

Пожары и возгорания

Игры со спичками, зажигалками, неправильное 

использование электроприборов или плиты.

Отравления

Свободный доступ к лекарствам, чистящим 

средствам, алкоголю или другим опасным 

веществам.

Травмы

Падения с высоты, порезы, удары острыми 

предметами, травмы из-за неосторожности.

Внешние угрозы

Незнакомцы, телефонные мошенники, или 

попытки проникновения в жилище.
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Рекомендации по возрасту и подготовке

До 7 лет

Категорически нельзя оставлять одного. 

Необходимо постоянное присутствие 

ответственного взрослого. 7–10 лет

Можно оставлять только на короткое время (15-30 

минут) и при условии, что ребёнок знает правила и 

умеет пользоваться связью.Старше 10 лет

Время постепенно увеличивается. Обязательно 

тщательное обучение навыкам экстренной связи и 

отработка сценариев действий. Постоянное обучение

Непрерывная подготовка и обсуждение ситуаций 

"что делать, если…".
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Возраст и время 

самостоятельного 

пребывания

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Как подготовить ребёнка к самостоятельному пребыванию

Обучение правилам

Объясните правила безопасности простым 

языком, используйте ролевые игры и рисунки 

для лучшего запоминания.

Экстренная связь

Научите пользоваться телефоном, звонить 

родителям и в службы спасения (101, 102, 

103, 112).

Защитные механизмы

Установите блокираторы на окна, замки на 

шкафы с химией и медикаментами. Уберите 

спички и зажигалки.

Чек-лист связи

Договоритесь о регулярных звонках и кодовом 

сигнале, подтверждающем, что «всё в 

порядке».
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Последствия оставления ребёнка одного: реальные случаи

1
Тяжкие ожоги

Пожар из-за игры с зажигалкой: ребёнок 6 лет получил серьёзные ожоги.

2

Отравление

Госпитализация после того, как ребёнок выпил таблетки, оставленные без 
присмотра на кухонном столе.

3

Психологическая травма

Страх и ощущение брошенности могут привести к долгосрочным 
психологическим проблемам.

4

Случай Иванова

Пример семьи, где 8-летний ребёнок, оставленный один, вызвал 
небольшой пожар, но был спасён благодаря тому, что знал 
телефон соседа.
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Последствия могут быть 

трагичными

Самостоятельность должна быть безопасной, а не опасной. Риск 

не оправдывает даже минимального удобства.
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Заключение: безопасность ребёнка — ответственность взрослых

Оценка рисков

Никогда не оставляйте ребёнка одного без 

тщательной подготовки и полной оценки всех 

потенциальных рисков.

Постепенное обучение

Учите самостоятельности постепенно, всегда сперва 

отрабатывая сценарии безопасности и используя 

защитные меры.

Забота — лучший щит

Любовь, внимание и постоянное обсуждение правил —

самая эффективная защита от несчастий.

Принцип предосторожности

Помните: в вопросах детской безопасности лучше 

всегда перестраховаться, чем потом сожалеть о 

непоправимом.
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